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. Ué si niﬁca Un entorno laboral seguro no es solo
(, fisico. También se construye desde el
respeto, el buen trato y la convivencia

unentorno i
seguro y Es el resultado de cOmo nos

relacionamos, cOmo cuidamos nuestros
saludable? espacios y cOmo prevenimos riesgos,
= tanto fisicos como emocionales.

Claves para un entorno saludable

Respeto como practica Trato dignoy convivencia
tiaria

Cada interaccion El didlogo vy la

cuenta: escuchar, colaboracion permiten
empatizar y valorar las abordar diferencias y
diferencias fortalece prevenir conflictos.

los equipos.

Entornofisicoy

Seguridad personaly psicosocial
emocional Espacios seguros y

Reconocer riesgos y relaciones sanas
cuidarnos a tiempo es Impactan positivamente

parte del autocuidado. en el bienestar y la
motivacion.

Un entorno seguro y saludable se construye entre todasy
todos. El cuidado es una responsabilidad compartida.
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